
山赤かわら版 病院キャラクター
やまクロです ご自由にお持ち帰りください

vol.244

2023

11月号

山
赤
か
わ
ら
版

vol.244
2023.11月

号
【
発
行
者
】綜
合
病
院
 山
口
赤
十
字
病
院
 広
報
委
員
会
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 https://w

w
w
.yam

aguchi-redcross.jp/
〒
753 -8

519 山
口
県
山
口
市
八
幡
馬
場
53－
1　
TEL 0

8
3 -923 -0

111

綜合病院 山口赤十字病院 広報誌

特集 Featu r e

＜ 理 念 ＞
わたしたちは、「患者さん中心の地域連携」に取り組み、
あたたかな信頼のおける医療を提供します。

＜基本方針＞
1.赤十字の心（人道・公正・積極性）をもって、良質で温もりのある医療を提供します。
2.医療に関わるあらゆる安全管理に、最大の努力をします。
3.災害時には、地域の皆様の医療救護活動に努めます。
4.一人ひとりが活き活きと、働きがいのある病院を目指します。

■■■■■■

■■ ■■
尋常性疣贅（じんじょうせいゆうぜい）
について

尋常性疣贅とは
　尋常性疣贅は多くの人にとっては聞き慣れない言

葉かと思いますが、いわゆる“いぼ”のことです。直径

数mmから1cmくらいまでの盛り上がったできものが手

や足にできることが多いです。小児に多いですが、大

人にできることもあります。原因はヒト乳頭腫ウイルス

(human papilloma virus;HPV)が皮膚の小さな傷から

侵入し、角化細胞という皮膚の表面の細胞に感染す

ることによります。ウイルスが傷口から侵入して発症す

る病気なので、かきむしったり、触ったりすると周りに

広がったり、手に伝染することがあります。自然治癒

することもある疾患ですが、広がることもあるため皮

膚科を受診した場合は早めに治療を行います。

治療
　尋常性疣贅の治療方法ですが、最も一般的なもの

は液体窒素凍結療法です。-196℃の液体窒素を綿棒

に染み込ませ、いぼに押し当てて凍結させる治療を約

２週間おきに繰り返します。長く強く押し当てるほど治

療効果は高いですが、その分痛みが強かったり、火傷

で水脹れができたりすることがあります。その他ヨクイ

ニンという漢方薬の内服、サリチル酸ワセリン外用・ス

ピール膏貼付や手術での切除（いぼはぎ）などを行い

ます。

　液体窒素凍結療法は効果的ですが、痛みを伴うた

め小児の患者さんではヨクイニンの内服やスピール膏

貼付による治療を行うことが多いです。

　足の裏のものや爪の下にあるものは液体窒素凍結

療法などに抵抗性を示し治療に難渋することがありま

す。（私自身足底と爪の下にいぼができたことがあり

ますが、足底のいぼは治療に3年かかり、爪の下のい

ぼは4年程液体窒素凍結療法などを行いましたが治

らずに切除してもらいました。）

　先述した通り皮膚の小傷から感染するので、いぼ

ができた際にはむやみに触らない、小傷を作らないよ

うにすることが大切です。

　いぼができて気になる場合は当院もしくはお近くの

皮膚科にご相談ください。

皮膚科

駄阿 也眞人

下記、専門内科への判断が難しい内科的症状に属する紹介は、
これまで通り、新患外来担当医が対応させていただきます

受付時間
8：15～11：15
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新患/
再来

☆ピロリ菌特殊除菌外来　　　　 毎週火曜日　14:00～※完全予約制
☆肝臓内科（土屋昌子医師）　　　毎週水曜日　13:00～※完全予約制
☆禁煙外来　　　　　　　　　　毎週金曜日　14:00～※完全予約制
☆CAPD外来　　　　　　　　　  毎月第1金曜日

各科の専門医が、ご相談をお受けいたします。受診日時については、
患者さんの希望日時と調整の上決定いたします。

完全予約制 予約先 083-923-0390

完全予約制

受付時間 8:15～11:00

新患/
再来

新患/
再来

受付時間 8:15～11:00
月 火 水 木 金

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

整
形
外
科

受付時間 8：15～11：00　※火・木の手術日 8：15～10：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
股関節
リウマチ（　　　　　）

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

原口明久
足の外科
関節・リウマチ（　　　　　）

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
佐々木良
田中秀道

吉本将和 加茂健太
原口明久
佐々木良

原口明久
吉本将和
田中秀道

脳
神
経
外
科

受付時間

※手術のため金曜日も休診となる事があります。

月・火・木曜日
金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

濵田康宏
山下壮二朗

濵田康宏
山下壮二朗

手術のため
休診

濵田康宏
山下壮二朗

濵田康宏
山下壮二朗

※脊椎専門医はおりません。

8:15～11:00（※火曜新患は院外紹介状をお持ちの方のみ）

泌
尿
器
科

受付時間

☆ESWL

☆形成外科(八木献医師）

毎週 火・木曜日　午後～

毎週月曜日   8：15～9：30    ※再診は完全予約制

小澤　翔

須賀昭信

須賀昭信
（院外紹介）

小澤　翔

大塚崇史

須賀昭信

塚本　学

大塚崇史

小澤　翔

塚本　学

月 火 水 木 金

新患

岩武史朗
午後)土屋昌子 原田　英再来

鈴木俊幸
川口夢佳
鍛治屋祐

西山和郎
北川理奈
小池健輔

西山和郎
北川理奈
小池健輔

西山和郎
北川理奈
小池健輔

西山和郎
応援医師
小池健輔

西山和郎
北川理奈

月 火 水 木 金
耳
鼻
咽
喉
科

8：15～10：30受付時間

新患/
再来

緩
和
ケ
ア
内
科

完全予約制 予約先083-923-0390

月 火 水 木 金
上田宏隆

（院内のみ ）
河野友絵

國近尚美

國近尚美 國近尚美

眼
　
　
科

紹介状をお持ちでない新患 

再診/紹介状お持ちの新患

月曜　8:15～9:30
金曜　8:15～10:00
　　　8:15～10:30

受付時間

湧田真紀子 山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（予約制）

山内一彦
（予約制）

砂田潤希

月 火 水 木 金

新患

山内一彦
湧田真紀子

山内一彦
砂田潤希再来

手術のため
休診

受付時間 月曜日 8：15～9：30   （月：予約紹介の方のみ）
火～金曜日 8：15～10：30 （再診は完全予約制）  　

皮
膚
科

月 火 水 木 金

産
婦
人
科

腫瘍外来（金森）
NIPT遺伝外来（月原）
ハイリスク妊婦外来（月原）
思春期・更年期外来（申神）
胎児スクリーニング外来（月原）
助産ケア

毎週　月曜日
毎週　月・水・金曜日
毎週　水曜日
毎週　金曜日
毎週　月・金曜日
毎週　火・木曜日

14：00～
13：00のみ
14：00～
14：00～
14：00～
13：30～

月・水曜日
火・木・金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

受付時間

新患

専
門
外
来

高石清美

南　星旭

井上浩太朗

平塚由貴

月原　悟 申神正子

高石清美 井上浩太朗

再来
（午前）

再来
（午後）

妊婦健診
（午前）

妊婦健診
（午後）

予防接種

金森康展
井上浩太朗

高石清美
平塚由貴 月原　悟

申神正子 南　星旭

金森康展
平塚由貴南　星旭

月原　悟

申神正子

金森康展

月 火 水 木 金

外
　 

　
科

乳
腺
外
科

受付時間

☆ストーマ外来 第２・４火曜日　午後　※完全予約制
☆ＮＳＴ外来 第１・３木曜日　午後　※完全予約制

遠藤　翔
亀岡宣久
外科一般
肝・胆・膵（　　　　　）

8：15～11：00
9：00～11：30

月・水曜日
火曜日

8：15～11：30
9：00～11：00

木曜日
金曜日

月 火 水 木 金

黒木英男
外科一般
呼吸器（　　　　　）

山中直樹
外科一般
食道・胃（　　　　　）

佐々木暢彦
外科一般
大腸・血管（　　　　　）

森松克哉
外科一般
胃・大腸（　　　　　）新患

新患

亀岡宣久
佐々木暢彦
亀岡宣久
森松克哉

黒木英男
池田彩華

黒木英男
山中直樹
亀岡宣久

佐々木暢彦

森松克哉
山中直樹

遠藤　翔
池田彩華
（第４除く）

鬼塚　哲 鬼塚　哲 横畑和紀 鬼塚　哲 鬼塚　哲

月 火 水 木 金

小
児
科

専
門
外
来※

完
全
予
約
制

健
診

受付時間 8：15～11：30

小児循環器外来

NICUフォローアップ外来

発達外来

アレルギー外来（真方）

成長外来

心臓検診
（OD検査日）
※ OD検査日：事前診察必須

13：00～ 

14：00～ 

13：30～

14：00～16：00

15：00～17：00

午前中

午前中

予防注射

乳児健診
（3ヵ月・7ヵ月・1.6歳・3歳）

乳児健診（1ヶ月）

13：30～14：00

13：30～14：00

月 火 水 木 金

第4月曜日

第2・4水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

火・木曜日

毎  月

毎  月

第2・4・5火曜日

第2週

第4週

毎  週

毎  週

毎  月 第1・3水曜日 

火曜日毎  週

月 火 水 木 金

内
科

新患

原田　英
（ 消化管 ）

鍛治屋祐
（ 消化管 ）

岩武史朗
（ 消化管 ）

川口夢佳
鈴木俊幸
（  胆・膵  ）

新患

再来

糖
尿
病
内
分
泌

腎
臓

近藤　学

近藤容子
近藤　学

近藤容子

近藤　学牟田大毅

牟田大毅新患

新患

再来

髙江啓太

大田　修

吉澤尚吾 松島怜央 大田　修

松島怜央 吉澤尚吾髙江啓太

髙旗博昭
八木献（形成）

髙旗博昭
駄阿也眞人

駄阿也眞人
栗栖卓哉

髙旗博昭
駄阿也眞人

駄阿也眞人
髙旗博昭

再来

膠
原
病

循
環
器
内
科
脳
神
経
内
科

新患/
再来

受付時間 8:15～11:30（完全予約制）

芹野南美 宮﨑　哲永田倫之
大堀展平

永田倫之
大堀展平

永田倫之
大堀展平

新患/
再来

道重博行
鈴木慎介

道重博行
鈴木慎介道重博行

鈴木慎介
道重博行
鈴木慎介

道重博行
※院外紹介のみ

西郷謙二郎
門屋　亮
松本直子

村本健翔
大淵典子
門屋　亮
坂本薫郁

野中裕文
大淵典子
松本直子

西郷謙二郎
大淵典子
門屋　亮
坂本薫郁

野中裕文
松本直子
村本健翔

再来

2023年●月●日現在

第1・2・3・5月曜日

金曜日

毎  月
（祝日がある場合、変更の可能性あり）

毎  週

13：30～14：00

13：30～14：00

外来医師担当表 各診察日担当医師につきましては、手術・学会等のため代診・休診とさせていただく
場合がございます。ご了承ください。（※医師休診情報は当院ホームページに掲載しております）

新患

中山剛志

中山恭兵

中山剛志

中山剛志

中山恭兵中山恭兵中山剛志再来

呼吸器 山大
（非常勤）

お知らせ

（ 　　　　　）第1と第4又は
第5は不在

再来
（午前）

再来
（午後）

受診日時については、患者さんの希望日時と調整の上決定いたします。
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。



<患者さんにお伝えすること（権利と義務）>
医療は、あなたと医療提供者との信頼関係をもとに相互に協力してつくりあげていくものであり、あなた自身が主体的に参加していただくことが重要です。
このような考えにもとづき、山口赤十字病院は、患者さんの権利と義務について次のとおり表明します。
あなたは、医療提供者との相互の協力関係のもと、良質な医療を公平に受ける権利があります。医療提供者に対し、あなたの健康に関する情報をできるだけ正確に提供してください。
あなたは、診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。医療提供者の説明において理解できないことがあればお尋ねください。
あなたは、担当医師が提供する検査や治療法に対して自らの意思で同意することも断ることもできます。納得、合意した検査や治療には意欲を持って取り組んでください。
あなたは、当院における診療に関する全てのプライバシーが保護されます。ただし、医療実習や症例研究等において「個人情報の保護に関する法律」に従い、個人が特定できない形で
診療情報を利用させていただくことがあります。取り扱いには細心の注意を払いますのでご協力をお願いします。
あなたは、ご自身が受けている医療について他の医師の意見を聞く権利があります。（セカンドオピニオン）
あなたは、院内すべての患者さんが快適な環境で医療が受けられるよう院内の取り決めや職員の指示を守る義務があります。
大声や暴力行為、不当な要求などにより他の患者さんの診療に支障が生じた場合は、診療をお断りしたり、警察に通報したりすることがあります。

1.
2.
3.
4.

5.
6.

このコーナーでは、当院と連携をとっておられる
地域の“かかりつけ医”をご紹介させていただきます。連携医療機関のご紹介

I n t r o d u c t i o n  o f  c o o p e r a t i o n  m e d i c a l  i n s t i t u t i o n
最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS

TOPICS トピックス

最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS

TOPICS トピックス

チキンチキンごぼう栄養課 管理栄養士　小林 友里

　年中売られているイメージのあるごぼうですが、実は晩秋から

初冬にかけてが旬で最も美味しい時期といわれています。今回

は、学校給食でもお馴染みのメニューのチキンチキンごぼうを紹

介します。

　ごぼうにはイヌリンを代表とした食物繊維が豊富に含まれてい

ます。イヌリンは水溶性食物繊維といわれ、糖質の吸収を緩やか

にし、血糖値の急上昇を抑えます。さらに歯ごたえのあるごぼう

はよく噛んで食べることにより、満腹中枢が刺激され、食べ過ぎ

を防いでくれます。食欲の秋といわれますが、食べ過ぎに気を付

けて旬の食材を楽しみましょう。

❶鶏肉は一口大へ、ごぼう・人参は斜め切りにする。❷①の食材をそ

れぞれ分け、片栗粉をまんべんなくまぶす。❸160度の油でごぼう・人

参を3分程度揚げ、油をきる。❹170度の油で鶏肉を5分程度揚げ、

油をきる。❺合わせタレをフライパンで少し煮詰め、③と④、解凍し

たむき枝豆を合わせて完成。

【作り方】【材料】（3人分）

栄養価
（１人分）

エネルギー：260kcal
たんぱく質：16.5g

食物繊維：3.1g
食塩相当量：1.1g

脂質：13.6g
糖質：11.5g

【所 在 地】山口市阿知須4515-1　  【電話番号】0836-38-8341　  【診療科目】小児科

※14：00～15：00：健診・予防接種（予約制）  ※休診日：木曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

診 療時間 月
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○

火
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○

水

○

○

木

○

-

金

○

○

土

○

-

日

-

-

9：00-12：00

14：00-18：00

院 長　元山 将 先生

あじすこどもクリニック

　昨今は子ども達にも慢性疾患が多く、長期的展望による適切な治療が必須と考えております。主に気

管支喘息、アトピー性皮膚炎、アレルギー性鼻炎・スギ花粉症(舌下免疫療法)、夜尿症など積極的に治療

提案いたします。また不登校、心・発達の問題を抱えるお子さんにも、親御さん含めカウンセリングを積極

的に行ってまいります。どんな疾患・問題も「余計な薬を使わず自然治癒」が理想ですが、保護者のニーズ

で自然治癒を望まれても適切な対応がなされなければ、当のご本人(子ども達)は長期間苦しむことになり

ます。私自身も小児期から様々な疾患で苦しんで来ましたが、その経験からも「子どもファースト」を信念と

した治療を勧奨いたします。

鶏もも肉皮なし
塩胡椒
ごぼう
人参
片栗粉
揚げ油

・・・・・・230g
・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・120g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

冷凍むき枝豆
☆合わせタレ
料理酒
醤油
みりん
砂糖

・・・・・・・・・・30g

・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・大さじ１/２

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

　当院では毎年、サービス向上を目的に外来と病棟で満足度調査を行っています。ご協力いただいた皆様には貴重なご意見をいた
だき、感謝申し上げます。今月は入院患者さんにご協力いただいた調査の結果についてご報告いたします。

【調査期間】2023年3月22日～2023年3月24日
【総回答数】 174件

満足度調査の結果について（入院患者さん分）

　ほとんどの項目において良い評価をいただきましたが、中でも『看護師の印象』に対して高評価をいただきました。一方で、
「トイレ・浴室等の環境」については低評価となっております。
　今回の調査で患者さんからいただいたご意見やご要望に可能な限りお応えできるよう、職員一同努めてまいります。なお、
当院では１階売店付近や各病棟にご意見箱を常設しております。何かお気づきの点がございましたらお寄せいただきますよ
うお願い申し上げます。

① 医師の印象（態度・親切さ・
身だしなみ）はいかがですか？

② 看護師の印象（態度・親切さ
・身だしなみ）はいかがですか？

③ 受付、会計の印象（態度･親
切さ･身だしなみ）はいかがです

か？

④ 病室の環境（広さ、明るさ、清
潔さ、臭い、室温等）はいかがで

すか？

⑤ 入院生活に必要な設備（TV
、冷蔵庫等）はいかがですか？

⑥ トイレ・浴室・洗面所の清潔
さ、使いやすさはいかがですか

？

⑦ 院内のプライバシーは配慮さ
れていると感じますか？

⑧ 食事の内容（味付け、量、温
度）はいかがですか？

⑨ 現在の診療について、満足で
あると感じますか？

⑩ 医師による診療の説明は分
かりやすいですか？

⑪ 薬剤師の印象（態度・親切さ
・身だしなみ）はいかがですか？

⑫ 検査職員の印象（態度・親切
さ・身だしなみ）はいかがですか

？

⑬ リハビリ職員の印象（態度・
親切さ・身だしなみ）はいかがで

すか？

⑭ 看護助手の印象（態度・親切
さ・身だしなみ）はいかがですか

？

⑮ 事務職員の印象（態度・親切
さ・身だしなみ）はいかがですか

？

⑯ 職員間の連携はいかがです
か？

⑰ 当院を家族や知人等に勧め
たいと思いますか？

【質問項目】

当院に対する満足度（入院）

たいへん良い：5点　
良い：4点　　普通：3点　
悪い：2点　
たいへん悪い：1点   として算出

医師の印象
4.48点 看護師の印象

4.51点
受付・会計の印象

4.16点

病室の環境
4.16点

入院設備
3.90点

トイレ・
浴室等の環境
3.80点

プライバシーの保護
3.89点

食事内容
3.83点

診療の満足度
4.22点

薬剤師の印象
4.21点

検査職員の印象
4.26点

リハビリ職員の印象
4.21点

看護助手の印象
4.23点

事務職員の印象
4.09点

職員間の連携
3.93点

おすすめ度
4.22点

医師の説明
4.28点

たいへん良い 良い 普通 悪い たいへん悪い

平均得点
4.14点

医師の印象

看護師の印象

受付・会計の印象

病室の環境

入院設備

トイレ・浴室等の環境

プライバシーの保護

食事内容

診療の満足度

医師の説明

薬剤師の印象

検査職員の印象

リハビリ職員の印象

看護助手の印象

事務職員の印象

職員間の連携

おすすめ度

20% 40% 60% 80% 100%0%

58.1% 33.7% 7.0%

57.0% 36.6% 6.4%

33.7% 48.8% 17.5%

38.3% 44.9% 16.8%

45.6% 39.6% 12.4%

39.4% 43.1% 16.9%

38.6% 48.7% 12.7%

37.2% 46.3% 16.5%

42.1% 40.3% 16.3%

32.1% 45.1% 22.8%

38.5% 45.7% 15.2%

28.1% 40.7% 27.5%

36.8% 43.3% 18.7%

29.9% 34.1% 32.3%

23.6% 36.1% 36.7%

26.4% 39.5% 31.1%

24.5% 37.4% 35.0%

0.6%

2.5%

1.8%

3.1%
0.6%

0.6%

1.3%

0.6%

0.6%

0.6%

3.0%

0.6%

1.2%

3.7%

3.6%
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